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Medikamentozna interrupcia v globalnom
kontexte: Najcastejsie kladené otazky

Odpovede na casto kladené otdzky o medikamentdznej interrupcii, ktord zdsadne zmenila
globdlny pristup k umelému preruseniu tehotenstva

Medikamentdzna interrupcia je bezpecnd, u¢inna a nevyhnutnd pre rozsirenie pristupu
k interrupCnej starostlivosti po celom svete.

V uplynulych rokoch dopyt po medikamentdznej interrupcii vo svete prudko vzrastol
avmnohych krajindch sa stala najéastejSie vyuZivanou metddou interrupcie.
umoziuje pristup kinterrupcii aj pacientkam, ktoré ziju na miestach bez dostupnych
zdravotnych zariadeni ¢i maju nizsi prijem.

Centrum pre reprodukéné prava sa venuje ochrane a podpore pristupu k medikamentéznej
interrupcii po celom svete. NiZSie sa moZete docitat odpovede na niektoré z najcastejsie
kladenych otazok o medikamentdznej interrupcii.

Co je medikamentdzna interrupcia?

Medikamentdzna interrupcia, tieZ ,interrupcia pomocou liekov” &i ,interrupénad tabletka®,
je bezpecna a ucinna metéda umelého prerusenia tehotenstva. Svetova zdravotnicka
organizdcia (SZO) pre fu odporuca poutzitie dvoch latok: mifepristénu, ktory blokuje ucinok
hormoénu progesterdn, potrebného na udrZzanie tehotenstva, a nasledne misoprostolu,
ktory vyvold rozsirenie krcka maternice a kontrakcie maternice. SZO vsak uddva, Ze aj
misoprostol samotny modZe vyvolat prerusenie tehotenstva bezpeénym a Gcinnym
sposobom.

Aké st vyhody medikamentoznej interrupcie?

Medikamentdzna interrupcia mobze byt poskytovana v ramci ambulantnej starostlivosti —
a vmnohych krajinach aj nezdravotnickymi pracovnikmi ¢&i pracovni¢kami alebo
prostrednictvom telemediciny — ¢o umoznuje jej poskytovanie v oblastiach, v ktorych su
interrupéné sluzby inak tazko dostupné. Medikamentdzna interrupcia je tiez v priemere
lacnejsia ako mnohé iné bezné formy interrupénej starostlivosti, ¢o ju robi pristupnejSou aj
pre fudi s niz§im prijmom. Medikamentdzna interrupcia navySe umozZnuje pacientkam
prerusenie tehotenstva doma ¢i na inom preferovanom mieste, poskytujuc im tak vacsi
priestor pre vlastné rozhodovanie o svojej interrupénej starostlivosti.

Co vieme o bezpecnosti a ucinnosti medikamentdznej interrupcie?

Vyznamné zdravotnicke a lekarske organizacie povazuju medikamentdznu interrupciu za
bezpeénu a ucinnd. SZO oznacuje mifepristén a misoprostol ako esencialne lieky a uznava,
Ze osoby vyhladavajuce interrupénu starostlivost si moézu tieto lieky bezpeéne podat
svojpomocne, aj bez priameho dohladu zdravotnej pracovnicky.



Medikamentdzna interrupcia je pre prerusenie tehotenstva Uc¢innd vo viac ako 95%
pripadoch. V zriedkavych pripadoch méziu tehotné osoby pre uUspeSné prerusenie
tehotenstva potrebovat dalSie lieky ¢i aspiraciu. Vedlajsie Gcinky tejto formy interrupcie
byvaju zvyCajne menej zavazné a mozu zahfnat krvacanie alebo ki¢e maternice.

Co hovoria o0 medikamentoznej interrupcii medzinarodné institdcie?

Viaceré medzinarodné institucie vnimaju medikamentdznu interrupciu ako kritickd pre
[udské prava. Vybor Organizdcie Spojenych ndrodov pre hospodarske, socidlne a kulturne
prava vo svojom komentari k prdvu na zdravie rozpoznava povinnost zmluvnych $tatov
poskytovat vsetky lie¢iva na Modelovom zozname esencidlnych liekov SZO, ktory zahfna aj
lieky pouzivané pre medikamentdznu interrupciu. V roku 2016 Vybor vydal dodatocny
komentar, ktory ako esencidlne lieky Specificky uvadza aj ,lieky pre umelé prerusenie
tehotenstva“.

Medzinadrodny pakt o hospoddrskych, socidlnych a kultdrnych pravach tiez chrani ,pravo
kaZzdej osoby:... b) uZivat plody vedeckého pokroku a jeho vyuZzitia...,“, pricom interpretdcia
tohto prava zahrffia aj farmaceuticky pokrok, vratane medikamentdznej interrupcie.
Maputo protokol za urcitych podmienok navyse rozpoznava aj pravo na medikamentdznu
interrupciu a Africkd komisia od svojich ¢lenskych Statov vyZaduje ,zabezpecit, aby
existujuce pravne ramce umoznili pristup k medikamentdznej interrupcii...” v pripadoch
ohrozenia Zivota Zeny.

Vyzaduje medikamentdzna interrupcia naslednu starostlivost?

Podla Usmernenia k interrup¢nej starostlivosti od SZO nie je po typickej medikamentdznej
interrupcii zo zdravotnych dévodov potrebna beina kontrolna prehliadka, no niektori
poskytovatelia ju mozu v kratkej nadvaznosti ponukat.

Aké su obmedzenia maximalneho gestacného veku, v ramci ktorého mozno
medikamentdznu interrupciu podstupit?

Podla Usmernenia SZO moZno medikamentdznu interrupciu pod dohladom vyskolenej
poskytovatelky ¢i vySkoleného poskytovatela podstupit bezpecne v priebehu celého
tehotenstva.

V pripade svojpomocného riadenia medikamentdznej interrupcie SZO odporuca, aby boli
osoby tehotné kratSie ako 12 tyzdiov amali ,pristup k presnym informaciam
a vyskolenému zdravotnickemu pracovnikovi alebo pracovnicke (v pripade, Ze potrebuju
alebo chcu podporu v ktorejkolvek faze tohto procesu)”. BlizSie informacie ku
svojpomocnému podaniu medikamentdznej interrupcie mozete najst v nasledujlcej ¢asti.



Self-manazment medikamentozne;
Interrupcie

Co je self-manazment medikamentdznej interrupcie?

Svojpomocne riadené medikamentdzne interrupcie si medikamentdzne interrupcie, ku
ktorym dochadza mimo zdravotného zariadenia. Casto zahffiaju svojpomocné zaobstaranie
interrupénych liekov aich podanie vdomacom prostredi bez dohladu zdravotného
personalu Ci lekara alebo lekarky.

Preco sa niekto m6ze rozhodnut pre svojpomocné riadenie interrupcie?

Ludia sa mozu rozhodnut pre samostatne riadend interrupciu v podmienkach, kde je ich
pristup kinterrupcii obmedzovany faktormi, ako su prdvne restrikcie, proceduralne
prekazky alebo nedostatok lokalnych poskytovateliek ¢i poskytovatelov. Self-manazment
interrupénej starostlivosti méze v niektorych pripadoch poskytnut vacsi pocit kontroly
a vlastného rozhodovania nad prerusenim svojho tehotenstva. Pre niektoré osoby, najma
z historicky marginalizovanych skupin, moézZe byt svojpomocne riadena interrupcia
prijatelnejSou pre obavy spojené s formdalnym zdravotnickym systémom, napriklad kvoli
obavam zo zlého zaobchddzania zo strany personalu.

Aké pravne rizika sU spojené so svojpomocnym riadenim interrupcie?

Pravne presadzovanie obmedzeni self-manazmentu interrupcii sa v praxi velmi lisi.
V obzvlast restriktivnych podmienkach moze dochadzat aj k striktnému presadzovaniu
zakonov kriminalizujucich interrupcie ¢i k zastraSujucim kampaniam, ktoré davaju iradom
pravnu zamienku na prenasledovanie osO6b vyhladavajucich &i poskytujucich zdravotnu
starostlivost. V urcitych systémoch moZe tehotnym za samostatné riadenie svojej
interrupcie hrozit zatknutie, obtaZovanie zo strany policie, stihanie ¢i vazenie; v inych
systémoch méze byt self-manazment interrupcie nezakonny, no nespada pod pravomoci
prokuratur. Pravne rizikd sa teda vyrazne liSia v zavislosti od miestnych podmienok.

Samostatne riadené interrupcie byvaju casto obmedzované esSte vyraznejsie ako iné formy
interrupcnej starostlivosti. Aj v podmienkach, v ktorych je medikamentdzna interrupcia ako
taka legalna, mozu Specifické zdkony, reguldcie ¢iusmernenia vyZadovat zapojenie
zdravotného personadlu, aby jej vykonanie bolo legalne. V krajinach, ako su Bolivia, Nepdl,
Rwanda ¢i USA, boli zdokumentované pripady zatknutia ludi za svojpomocné podstupenie
interrupcie aj napriek tomu, Ze interrupcia bola za urcitych podmienok legalna.
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