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Ponuka na vzdelavanie

Rodovy tréning:
Ako podporovat rodovu rovnost a kulturu
tolerancie na pracovisku

Patrite kzamestnavatelskym organizacidm, ktoré chcu zlepSovat rodovy rovnost na svojom
pracovisku? Je pre vas dolezitd starostlivost oludi? Chcete co najefektivnejsie predchadzat
sexualnemu obtazovaniu arodovej diskriminacii? Podporovat rovnost vodmenovani, flexibilnd
pracu Ci pristup k rovnakym zdrojom a prilezitostiam? Kladiete si otazku, ¢i su vase pracoviska
priestorom, kde sa vietci citia spokojne a bezpecne? Mate ochotu sa vzdelavat v oblasti rodove;
rovnosti alebo podporovat ludi z vasej organizacie, aby sa v tejto téme vzdelavali?

Ak ano, pridte medzi nas.

Organizacia Moznost volby vam v ramci projektu ,Podpora rodovej rovnosti a siladu pracovného
a sukromného zivota na Slovensku", realizovanom so Slovenskym narodnym strediskom pre
ludské prava ponuka bezplatny komplexny vzdelavaci program zamerany na uplatiovanie
rodovej rovnosti na pracovisku.

Fotila: Dorota Holubova

Pridte a...

¥ V tvorivej atmosfére nasho interaktivneho tréningu si zlepsite vasu rodovd kompetenciu a
spoznate novych ludi ochotnych podporovat rodovu rovnost v kazdodennej praxi.

¥ Ziskate praktické informacie ako uplatriovat rodové vychodiska vo vasej zamestnavatelskej
organizacii, ako predchadzat rodovej diskriminacii ¢i ako sa vyrovnavat s vplyvom rodovych
stereotypov.

¥ Budeme vas sprevéadzat ucenim tak, aby sme podporili vade kritické myslenie, prehibili vage
vedomosti a zru¢nosti, posilnili rodovu citlivost.

Aktivita je financovana z projektu Podpora rodovej rovnosti a suladu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom na Slovensku,
ktory ziskal Norsky grant v sume 153 489 eur. Projekt bol spolufinancovany v sume 27 086 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Cielom projektu Sirenie osvety a zvysovania povedomia o rodovej rovnosti medzi mladymi fudmi.
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V ramci u€enia sa ako implementovat rodovu rovnost do praxe zamestnavatelskych
organizacii sa budeme venovat tymto témam:

Zosuladovanie principov rodovej rovnosti s prioritami organizacie
Rovnost odmenovania

Podpora zamestnancov azamestnankyn v roznych Zivotnych a socidlnych situaciach,
vratane podpory pri zazivani nasilia v ich intimnych vztahoch

Uplatfiovanie flexibilnych  pracovnych podmienok, zosuladovanie pracovného
a stkromného Zivota a pracou v rodine

Prevencia rodovo podmieneného obtazovania arodovej diskriminacie, sexualneho
obtazovaniu a Sikanovaniu na pracovisku

Ako aplikovat rodovu optiku na zamestnanecké politiky a stratégie (nabor, spravodlivy
kariérny postup, pracovné podmienky ai.)

Vzdelavanie o rodovej rovnosti na pracovisku

Presadzovanie rodovej rovnosti mimo pracoviska

¥ Nasim ciefom je posilnit a aktivizovat ludi k ochrane [udskych prav arodovej rovnosti. Po
sformovani skupiny vam zasleme dotaznik, v ktorom budeme mapovat vase potreby a oakavania
ana zaklade neho prispdsobime vzdelavanie tak, aby sme ¢o najviac dosiahli prepojenie na vasu

prax.

Rodovy tréning je ur€eny pre skupinu 18 fudi a to najma

Stredny a vyssi manazment zamestnavatelskych organizacii (najma HR ludi, alebo ludia,
ktori su zodpovedni za diverzity manazment, ludia z oblasti propagacie a pod.).

Ktokolvek, kto moOZze vzamestnadvatelskej organizacii prispiet  kzmene
podnikovych/firemnych politik alebo prispiet k zmene postojov v organizacii ¢i Struktur.

Co potrebujeme my, aby sme vam mohli poskytnut kvalitné vzdelavanie?

¥ Potrebujeme zamestnavatelky azamestnavatelov, ktori chapu dolezitost rodove;
rovnosti arozumeju potrebe vzdeldvania vtejto oblasti. A sU ochotné aochotni prist,
alebo vyslat svoje zamestnankyne a zamestnancov na tréning.

¥ Potrebujem vas zavazok a cas. Na to, aby sme vas mohli hlbsie oboznamit
simplementaciou rodovych vychodisk do praxe aposilnit vase zrucnosti, nechceme
realizovat iba kratkodoby workshop. Preto sme tréning nastavili na 3 cykly (2,5 dna x 3),
kde dostanete v koncentrovanej podobe to najddlezitejsie. Uvedomujeme si, ze fudia maju
mnozstvo povinnosti a malo Casu, ale pre nas je vas zavazok, zZe sa zUclastnite vSetkych 3
cyklov kldcovy. Téma rodovej rovnosti je vedomostna oblast a my nechceme ist na Ukor
kvality.

Aktivita je financovana z projektu Podpora rodovej rovnosti a suladu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom na Slovensku,
ktory ziskal Norsky grant v sume 153 489 eur. Projekt bol spolufinancovany v sume 27 086 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Cielom projektu Sirenie osvety a zvysovania povedomia o rodovej rovnosti medzi mladymi fudmi.
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¥ Celkom 7,5 dni vzdelavania chapeme ako dlhodobejsiu investiciu do rozvoja ludi a
organizacii. Je to aj ¢as sietovania sa, kde sa mozete zoznamit s novymi ludmi a nadviazat
hibSiu spolupracu. Za roky vzdelavania sa nam potvrdilo, Ze prave na dlhodobejSom
vzdeldvani vznikaju dolezité vazby medzi fudmi, ktoré vyznamne napomahaju spolupraci
pri hfadani a aplikovani roznych sposobov riesenia.

TERMIN:
September 2023 - December 2023;

Casova dotdcia 60 hodin = 3 x 2,5dRové tréningové cykly;

Zaciname prvy den o 16.00 (streda) a koncime v piatok poobede.

TERMINY:
1. cyklus: 20/21/22. september.
2. cyklus 25/26/27 oktober.
3.cyklus: 22/23/24 november.

Financie:

Tréning je financovany vdaka podpore Ndrskeho finan¢ného mechanizmu a rozpoctu SR.
V ramci toho mate hradené lektorské, ubytovanie, vecere, ranajky, obedy, obcerstvenie
(kava, ¢aj, mineralky, drobné pecivo, ovocie), prednaskova miestnost, tréningové pomaocky.

Miesto:

Tréning bude realizovany v krasnom horskom prostredi Penzidonu RAMI, v stredisku
cestovného ruchu O3¢adnica — Velka Raca (cca 24 km od Ziliny). K dispozicii s 1 a 2 16zkové
izby. Viac informdcii: http://www.penzionrami.sk/

Tréningové metddy:

Ponukame vam zazitkové ucenie. Neformalne vzdelavanie povazujeme za najefektivnejsiu
formu ziskavania vedomosti, zrucnosti atiez moznost ako pozitivne formovat postoje.
Budeme vyuzivat najma interaktivne vzdelavacie aktivity, ale aj prednasky a diskusie. Nasim
mottom je vyrok trénerky B.R. Siwal: ,Rodovy tréning nemeni len nase mysle, ale aj nase
srdcia®.

Aktivita je financovana z projektu Podpora rodovej rovnosti a suladu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom na Slovensku,
ktory ziskal Norsky grant v sume 153 489 eur. Projekt bol spolufinancovany v sume 27 086 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Cielom projektu Sirenie osvety a zvySovania povedomia o rodovej rovnosti medzi mladymi fudmi.
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A ako to vyzera na naSich tréningoch?

http://moznostvolby.sk/fotogaleria-rodove-treningy/

Aktivita je financovana z projektu Podpora rodovej rovnosti a suladu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom na Slovensku,
ktory ziskal Norsky grant v sume 153 489 eur. Projekt bol spolufinancovany v sume 27 086 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Cielom projektu Sirenie osvety a zvysovania povedomia o rodovej rovnosti medzi mladymi fudmi.
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A ako ich hodnotia u€astni¢ky a ucastnici?

http://moznostvolby.sk/dakujeme-za-spatne-vazby/

(¢

Vycvik Moznosti volby bol jeden z najlepSich, ak nie vébec najlepsi aky som kedy
absolvovala a to ich uZz mam desiatky za sebou. VyvaZenost'tém, s dérazom na
dynamiku, vedomosti zucastnenych, logickd ndvdiznost, interaktivny pristup ddavaju
vycviku vysoko profesionalny status. Po jeho absolvovani mam ucelené informdcie
bez pocitu, Ze som si to tam odsedela.

Skvelé zvlddnuty tréning plny praktickych prikladov a rdd do praxe. Som Stastnd a
velmi vdacnd, Ze som mohla byt sucastou tohto vzdeldvania.

Dakujem za podporné prostredie, je to pre mria doslova terapeutické (...) vela som sa
naucila.

Velmi pozitivne hodnotim networking, kontakty, spoznala som vela novych ludi,
rozsirila kontakty, ktoré budu uZitocné pri moje praci. Ziskala som od vds aj vela
uZitocnych zdrojov knih, publikdcii, ktoré si m6zem nastudovat, ndmetov na prdcu,
posilnila som si schopnost argumentovat a diskutovat.

Viytvorili ste bezpecné , ldskavé prostredie, dobru atmosféru, kde sa [udia nemusia
bat' pytat'sa a aj preto som sa naucila vela. Tento tréning by mali absolvovat vsetci
ludia(...)

»

Vdaka nasim interaktivnym rodovym tréningom sa ndm dlhodobo dari vytvarat a rozsirovat
komunity ludi aktivne sa angazujicich v ochrane [udskych prav a rodovej rovnosti. Ak sa chcete
pridat k nam, nevahajte a prihlaste sa.

Potvrdenie zaujmu:

Prosim prihlaste sa najneskor do 12.9.2023 vyplnenim prihlasky. Kvoli obmedzenému poctu ludi

v ramci tréningovej skupiny, uprednostnime prvych 18 prihlasenych Ucastnikov a Ucastnicky, ktoré sa
zavazuju absolvovat vietky 3 cykly tréningu. Ostatnych zaujemcov a zaujemkyne mozeme zaradit
do skupiny nahradnikov a nahradnicok.

Link na vyplnenie prihlasky:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSctUMNNBkOd8GZRRwuwWNSuFO2RQZKh1hpEc64BR
bJzkNGuQ/viewform

Aktivita je financovana z projektu Podpora rodovej rovnosti a suladu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom na Slovensku,
ktory ziskal Norsky grant v sume 153 489 eur. Projekt bol spolufinancovany v sume 27 086 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Cielom projektu Sirenie osvety a zvysovania povedomia o rodovej rovnosti medzi mladymi fudmi.
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Pridte a zazite atmosféru tréningov spolo¢ne nami ©.
Tedi sa na vas trénersky tim: Adriana Mesochoritisova a Marek Simon a Ivana Klimentova

Adriana Mesochoritisova je politologi¢ka Specializujuca sa na oblast ludskych prav, rodova
trénerka a feministicka aktivistka. Problematike rodovej rovnosti a ludskych prav Zien sa venuje od
roku 1999. V sucasnosti posobi ako Statutdrna zastupkyna o.z. Moznost volby. Je ¢lenkou Rady vlady
SR pre ludské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost a Vyboru pre rodovu rovnost. Vzdelava,
publikuje, advokuje, podiela sa na realizacii kampani a uplatfiovani rodového hladiska vo verejnych
politikach. V roku 2015 sa stala laureatkou ocenenia Piata Zena v kategorii Aktivizmus za prinos
v oblasti nasilia pachaného na zenach. Miluje rodové tréningy a veri, Ze rodova rovnost sa moze stat
realitou — a Ze vsetci a vietky k tomu mozeme prispiet.

Marek Simon pracuje v oblasti ludskych prav od roku 2011. Primarne sa zaobera témami rodovej
rovnosti, prevencie aeliminacie rodovo-podmieneného nasilia na Zenach ainych foriem
diskriminacie. Posobi aj v oblasti humanitarnej spoluprace a rozvojovej pomoci. Treti rok pésobi ako
rodovy tréner vkolektive Moznosti volby. Pracoval vo viacerych humanitarnych arozvojovych
mimovladnych organizaciach na Slovensku a v zahranici, ako aj vo viacerych statnych instituciach
SR.

Ivana Klimentova je socidlnou poradkynou, lektorkou aterapeutkou venujice sa nasiliu
pachanému na Zzenach vintimnych vztahoch, prevencii aeliminacii sexualizovaného nasilia
a znasilnenia. Dlhodobo pdsobila ako krizova poradkyna v sluzbach pre zeny celiace nasiliu Narodna
linka pre zeny zazivajuce nasilie, Bezpecné Zenské domy, Porade pre obete nasili ainé sluzby
socialnej pomoci apodpory. Pracovala v Amensty Intrenational ako lektorka koordinatorka
vzdeldvania k fudskym pravam, kde aktivne vzdelavala vztahovu a sexualnu vychovu. Uz niekolko
rokov sa venuje terapeutickej praci s jednotlivcami aj s parmi, kde sa zameriava na trauma citlivy
pristup. Je frekventantkou psychodynamickej psychoterapie.

Moznost volby (2001) vznikla v roku 2001 s cieflom zachovat [udskopravny Standard
reprodukénych prav zien na Slovensku. K tejto téme postupne pribudli dalSie oblasti, najma
prevencia a eliminacia nasilia pachaného na Zenach, uplatfiovanie rodového hladiska vo vzdelavani,
verejnych politikach. Pripomienkujeme strategické a legislativne materidly, posobime v
participativnych orgdnoch, spolupracuje s MVO a institUciami ¢i médiami, zvySujeme povedomie o
l[udskych pravach Zien a posilfiujeme odborné aludské zdroje vtejto oblasti. V oblasti rodového
vzdelavania dlhodobo ponuUkame a realizujeme viacero komplexnych vzdelavacich programov.
Doposial sme odlektorovali viac ako 2000 hodin a hibkovo vzdelali viac ako goo ludi z réznych
cielovych skupin. Svojou pracou chceme prispievat k vytvoreniu spolocnosti, v ktorej budu mat ludia
readlne moznosti volby abudy moct zit svoje Zivoty slobodne a dostojne - bez obmedzovania
rodovymi a inymi stereotypmi a predsudkami.

Aktivita je financovana z projektu Podpora rodovej rovnosti a suladu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom na Slovensku,
ktory ziskal Norsky grant v sume 153 489 eur. Projekt bol spolufinancovany v sume 27 086 € zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Cielom projektu Sirenie osvety a zvysovania povedomia o rodovej rovnosti medzi mladymi fudmi.
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