
MÁTE PRÁVO 
NA BEZPEČNÚ 
INTERRUPCIU 

Máte právo sa slobodne rozhodnúť, či a kedy budete 
mať deti. Patrí k tomu aj právo na interrupciu 

poskytovanú včas, s rešpektom a bez prekážok. Nik 
vám nesmie ubližovať ani vás vystavovať nátlaku. 
Sama najlepšie viete, čo robiť a v akej ste životnej 

situácii. Ženy na Slovensku však musia  prekonávať 
veľa prekážok v prístupe k interrupčnej starostlivosti. 

Záleží nám na tom, aby ste neboli pod tlakom 
a nepodstupovali zbytočné riziko. Záleží nám 

na vašom zdraví.

0910 350 444

zoznam zariadení, v ktorých sa interrupcia vykonáva Okres Telefónne číslo

Fakultná nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta Banská Bystrica 048/4411111

Nemocnica AGEL Zvolen Zvolen 045/5201664

Všeobecná nemocnica s poliklinikou Lučenec, n. o. Lučenec 047/4311627

UNB – Nemocnica sv. Cyrila a Metoda (Antolská) Bratislava V 02/68672619

UNB – Nemocnica Ružinov Bratislava II 02/48236764

GPN – KOCH, Súkromná gynekologicko-pôrodnícka nemocnica Bratislava I
02/54640061 
02/43631709

Interklinik (GYN), s. r. o. Bratislava V 00421 268 230 950

Mediklinik Most pri Bratislave Senec 00421 221 026 410

Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory Rožňava Rožňava 058/7771239

Nemocnica AGEL Košice-Šaca, a. s. Košice 055/7234 214

Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice Košice 055/6403617

Nemocnica s poliklinikou Spišská Nová Ves Spišská Nová Ves 053/4199379

Nemocnica s poliklinikou Štefana Kukuru Michalovce, a. s. Michalovce 056/6416819

Nemocnica AGEL Komárno, a. s. Komárno 00421 357 907 133

Nemocnica Topoľčany, a. s. Topoľčany 00421 383 824 473

Nemocnica AGEL Levice, s. r. o. Levice 00421 366 379 631

Mediklinik Levice Levice 00421 903 463 425

Fakultná nemocnica Nitra Nitra 037/6545303

Nemocnica Poprad, a. s. Poprad 052/7125426

Gyneka clinic Trenčín 00421 948 368 468

Nemocnica s poliklinikou Prievidza so sídlom v Bojniciach Bojnice 046/5112247

Nemocnica s poliklinikou Ilava Ilava 042/4667224

Nemocnica s poliklinikou Myjava Myjava 034/6979154

Nemocnica s poliklinikou Dunajská Streda, a. s. Dunajská Streda 031/5571324

Nemocnica Alexandra Wintera, Piešťany Piešťany 033/7955240

Liptovská nemocnica s poliklinikou MUDr. I. Stodolu Lipt. Mikuláš Liptovský Mikuláš 044/5563291

Univerzitná nemocnica Martin Martin 043/4203591

Fakultná nemocnica s poliklinikou Žilina Žilina 041/5110376
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Interrupcia je základná služba zdravotnej starostlivosti. Má sa vždy poskytovať v súlade s potrebami žien a dievčat a byť ľahko 
dostupná. To znamená, že majú mať k dispozícii aj dostatok informácií o interrupcii a zariadeniach, kde sa vykonáva. Prinášame 
zoznam týchto zariadení zostavený v júni 2021 a aktualizovaný v roku 2023.

Pre uľahčenie prístupu k bezpečným 
interrupciám sme zriadili podpornú 

službu

alebo
support@moznostvolby.sk



■■ Interrupcia je jedným z najbezpečnejších 
lekárskych zákrokov, pokiaľ je vykonaná 
správne, teda vyškoleným personálom, 
s použitím vhodných zdravotníckych 
techník a liekov a v hygienických 
podmienkach.  

■■ Väčšina žien, ktoré podstúpia 
profesionálne vykonanú interrupciu, 
netrpí žiadnymi dlhotrvajúcimi 
následkami na zdraví, a to ani na 
reprodukčnom zdraví.

■■ Interrupcia nezvyšuje riziko vzniku 
rakoviny prsníka.

■■ Interrupcia, ktorá prebehla bez 
komplikácií, neznižuje vaše šance na 
otehotnenie v budúcnosti. Neexistuje 
dokázaná súvislosť medzi interrupciou 
a následnou neplodnosťou.

■■ Interrupcie nespôsobujú závažné 
duševné problémy. Negatívne 
psychické následky sa vyskytujú len 
u veľmi malého počtu žien a sú skôr 
pokračovaním už existujúcich ťažkostí 
s duševným zdravím.

* Tieto fakty sa zakladajú na zisteniach a tvrdeniach 
autorít ako Svetová zdravotnícka organizácia (WHO), 
Medzinárodná federácia gynekológie a pôrodníctva (FIGO) 
a Kráľovská akadémia pôrodníkov a gynekológov Spojeného 
kráľovstva Veľkej Británie a Severného Írska. 

DÔLEŽITÝM FAKTOROM JE ČAS 
Na Slovensku máte možnosť podstúpiť interrupciu na 
žiadosť alebo zo zdravotných dôvodov do 12. týždňa 
tehotenstva. V neskoršom období je to možné 
len v prípade ohrozenia života ženy, ak plod nie je 
schopný života alebo je ťažko poškodený. 

Začiatok tehotenstva sa počíta od prvého dňa 
poslednej menštruácie. Reálne máte teda menej 
času ako 12 týždňov. Navyše musíte počítať aj so 
48-hodinovou čakacou dobou po poučení lekárom. 
Toto medicínsky neopodstatnené zdržanie totiž 
môže spôsobiť, že interrupciu v zákonnej lehote 
nestihnete.  

Dievčatá, ktoré majú menej ako 16 rokov, potrebujú 
súhlas rodiča alebo zákonného zástupcu. Rodičov 
dievčat vo veku od 16 do 18 rokov vyrozumie 
zdravotnícke zariadenie.

CENA
Nariadením Ministerstva zdravotníctva SR je 
stanovená maximálna cena za interrupciu 248,95 eur. 
Tá sa vždy nedodržiava a často chýbajú informácie o 
tom, čo je a čo nie je v cene zahrnuté. Náš prieskum 
ukázal, že priemerná cena s dodatočnými poplatkami 
je 414 eur. Cenu zvyšovali  napríklad poplatky za 
predoperačné vyšetrenia alebo za vypísanie žiadosti, 
alebo lôžkodeň. O celkovej cene sa preto informujte 
vopred. Ak nemáte dostatok financií, poradíme vám, 
aké sú možné spôsoby financovania.

METÓDA
Na Slovensku je zatiaľ k dispozícii iba chirurgická 
forma interrupcie, lieková nie.

Ak potrebujete informácie alebo poradenstvo 
o reprodukčnom zdraví, najmä o bezpečných 

interrupciách, kontaktujte nás telefonicky 

Poradenstvo poskytujeme v slovenčine 
a angličtine, v prípade potreby zabezpečíme 
tlmočenie do ukrajinčiny.

ČO PONÚKAME? 
■■ informácie o interrupciách, postupoch a 

legislatívnych podmienkach ich poskytovania

■■ kontakty na zdravotnícke zariadenia 
poskytujúce interrupčnú starostlivosť, podporu 
pri komunikácii s nimi, v prípade potreby aj 
zástupnú priamu komunikáciu

■■ podporné, dôverné a strániace poradenstvo 
(dôverujeme volajúcim, podporujeme ich vo 
vlastných rozhodnutiach)

■■ sprostredkovanie ďalších kontaktov, 
delegovanie na ďalšie inštitúcie s cieľom riešiť 
situáciu

■■ krízovú podporu, telefonické sprevádzanie a 
asistenciu v krízových situáciách

■■ poradenstvo o možnostiach financovania 
interrupcií

pondelok až streda: od 12:00 do 18:00
štvrtok: od 9:00 do 15:00

alebo mailom na 

support@moznostvolby.sk

0910 350 444  

PRAKTICKÉ INFORMÁCIEFAKTY O INTERRUPCII*


