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,Nie sme len
nejaké nezname
osoby iduce po
ulici, mame svoje
Zivoty a svoju
vlastnu hodnotu...
To je ludskost.*

Anna* z Ukrajiny, v suc¢asnosti Zije v Polsku



Rozsiahla invazia armady Ruskej federacie na
Ukrajinu, ktora sa zacala vo februari 2022, ma pre ludi
z Ukrajiny nadalej zni¢ujuce dosledky. V kontexte
vojnového Utoku dochadza k zloCinom nebyvalej
brutality, Utokom na civilné obyvatelstvo a civilnu
infrastruktdru a porusovaniu ludskych prav vratane
rodovo podmieneného nasilia a sexualneho nasilia.

Od zaciatku invazie miliény ludi z Ukrajiny hladali
utocisko, bezpecie a istotu v Eurépskej unii. Pre
mnohych z nich boli prvymi krajinami, ktorych statnu
hranicu prekrocili, Madarsko, Polsko, Rumunsko a
Slovensko. Vacésinu ludi na Uteku predstavuju Zeny a
deti.

Miestne obyvatelstvo, obc¢ianska spolo¢nost a
dobrovolnictvo v Madarsku, Polsku, Rumunsku a

na Slovensku reagovali na tdto krizovu situaciu od
samého zaciatku s mimoriadnou solidaritou. Celé
spolo¢nosti sa zmobilizovali vo vynimocnom rozsahu,
a hoci nebolo vietko dokonalé, vynalozili znacné
Usilie, aby reagovali na okamzité aj dlhodobé potreby
ludi na Uteku z Ukrajiny.

Madarsko, Polsko, Rumunsko a Slovensko vSak
patria k eurépskym krajinam s najkomplikovanejSou
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situdciou v oblasti zdravotnej starostlivosti o
sexualne a reprodukéné zdravie a podpornych
sluzieb v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim.
Desatrocia, pocas ktorych vlady jednotlivych krajin
do tychto foriem starostlivosti a podpory dostato¢ne
neinvestovali a nepovazovali ich za prioritu, spolu s
restriktivnymi a nejasnymi pravnymi a politickymi
ramcami a pretrvavajucou stigmatizaciou a
obmedzovanim sexualnych a reprodukénych prav
vyrazne obmedzuju pristup ku kvalitnej starostlivosti.

Skutoc¢nost, Ze do Madarska, Polska, Rumunska a
na Slovensko prisli miliény Zien a dievcat z Ukrajiny,
vyvolala vazne obavy o to, ¢i budu mat pristup

k zdkladnym formam zdravotnej starostlivosti a
podpornych sluzieb. Ukazalo sa, Ze k porusovaniu
zakladnych prav, ktorému celili na Ukrajine, sa
pridalo porusovanie prav mimo nej. Osobitné obavy
sa tykali uteceniek, ktoré na Ukrajine v suvislosti s
vojnovym konfliktom prezili sexualne nasilie a rodovo
podmienené nasilie vratane znasilnenia Ci stali sa
terCom inych rodovo podmienenych zloc¢inov.

Od jula 2022 do aprila 2023 nase organizacie
uskutocnili hibkovy prieskum s cielom preskimat
nedostatky a prekazky v pristupe k sexualnej a



reprodukénej zdravotnej starostlivosti a k podpornym
sluzbam v suvislosti s rodovo podmienenym

nasilim, s ktorym sa utec¢enky z Ukrajiny stretavaju

v Madarsku, Polsku, Rumunsku a na Slovensku. V
priebehu deviatich mesiacov sme zozbierali informacie
prostrednictvom polostrukturovanych rozhovorov s
viac nez 80 odborni¢ckami a odbornikmi, ludmi z praxe
v zainteresovanych profesiach a uteCenkami z Ukrajiny,
ktoré v sucasnosti ziju v tychto Styroch krajinach.

VAZNE PREKAZKY
Z nasich zisteni vyplyva, Ze pristup utecCeniek k

starostlivosti a podpore zhorsSuje cely rad rozsiahlych
a vzajomne sa prehlbujucich prekazok.

Hoci sa styri krajiny, v ktorych prieskum prebehol,
liSia z hladiska zavaznosti a rozsahu tychto prekazok,
vo vSetkych pripadoch existuje viacero zakonnych
obmedzeni a dalSich limitujucich faktorov a
nedostatkov, ktoré redlne zasahuju do napifania
potrieb uteceniek z Ukrajiny hladajucich pristup k
sexualnej a reprodukénej zdravotnej starostlivosti a
podpore v suvislosti s prezitym rodovo podmienenym
nasilim. Tieto prekazky este umocnuje cely rad
Specifickych problémov vyplyvajucich z toho, ze

ide o Zeny na uteku pred ozbrojenym konfliktom

a brutalnym nasilim, ku ktorému dochadza v
suvislosti s prebiehajucou vojnou.

»,Zeny uvadzajuq,
Ze neveria, ze
sa im podari
uspiet a ziskat
ochranu a
starostlivost.”

Anastasiia Podorozhnia, Martynka, ukrajinska
organizacia v Polsku
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V Madarsku, Polsku a na Slovensku
sU moznosti interrupcnej starostlivosti a nudzovej
antikoncepcie znacne obmedzené restriktivnymi
zakonmi a procesnymi pravidlami, ktoré uteCenkam
stazuju v€asny pristup k tejto starostlivosti. Takmer
Uuplny zakaz umelého prerusenia tehotenstva v
Polsku ma vazne désledky pre pristup uteceniek
k interrupcnej starostlivosti. Medikamentézne
prerusenie tehotenstva je ilegalne v Madarsku aj
na Slovensku a pristup k interrupcnej starostlivosti
spomaluje a komplikuje viacero nadvazujucich
procesnych poziadaviek. Pre mladistvé osoby do
osemnast rokov, ktoré pricestovali z Ukrajiny samy,
je vo vSetkych troch krajinach pristup k sexualnej a
reprodukénej zdravotnej starostlivosti bez suhlasu
rodic¢a alebo zakonného zastupcu takmer nemozny.

V kazdej zo styroch krajin
ostavaju niektoré formy sexualnej a reprodukcnej
zdravotnej starostlivosti pre mnohé utecenky z
Ukrajiny nedostupné aj v désledku financnych
nakladoyv, a to aj napriek uplatfiovaniu smernice EU
o docasnej ochrane a vnutrostatnych predpisov,
ktorymi sa smernica implementuje. Za niektoré formy
sexualnej a reprodukénej zdravotnej starostlivosti je
potrebné osobne platit ¢i doplacat tak vo verejnych,
ako aj v sukromnych zdravotnickych zariadeniach.
Cely rad prekazok brani v€éasnému pristupu k
Specializovanej starostlivosti prostrednictvom systému
verejného zdravotnictva a mnohé utec¢enky si nemozu
financne dovolit sikromnu zdravotnu starostlivost.
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Nedostatok informacii a
jazykové bariéry predstavuju aj viac ako rok od
zaciatku rozsiahlej ruskej invazie na Ukrajinu vo
vSetkych Styroch krajinach vyrazny problém pre
utecCenky, ktoré potrebuju pristup k sexualnej a
reprodukénej zdravotnej starostlivosti a podpore v
suvislosti s rodovo podmienenym nasilim. Nadalej
pretrvava napadny nedostatok jasnych a verejne
dostupnych informacii v ukrajinskom, ruskom
a anglickom jazyku o tom, kde su tieto druhy
starostlivosti a podpory dostupné a aké naroky je
potrebné na ich vyuzitie splnit. Na Sirenie existujucich
informacii sa ¢asto nevyuzivaju uc¢inné neformalne
informacné kanaly a v kluc¢ovych zdravotnickych
zariadeniach, u poskytovatelov a poskytovateliek
socidlnych sluzieb a na Uradoch pretrvava nedostatok
kvalifikovanych timoénickych sluzieb.

Mnohym uteCenkam z Ukrajiny sa
dostava substandardna sexualna a reprodukcna
zdravotna starostlivost, v zdravotnickych zariadeniach
sa stretavaju so skodlivymi odkladmi, vypadkami
v poskytovanych sluzbach alebo diskriminaciou.
Tieto nedostatky v kvalite starostlivosti vyplyvaju z
pravnych, finanénych a informacnych prekazok, ako
aj zo zastaranych noriem a slabin systému zdravotnej
starostlivosti. V pripade niektorych utecCeniek
poskytovanu starostlivost vyrazne ovplyvnuje aj
stigma, ktora sa spaja so sexualnym a reprodukénym
zdravim a pravami a rodovo podmienenym nasilim.



Skusenosti zien, ktoré pricestovali samy, mladistvych
a LGBTIQ+ 0s6b s hladanim zdravotnej starostlivosti
ovplyvnuju aj skodlivé rodové stereotypy a normy. Vo
vSetkych Styroch krajinach tudto situaciu este zhorsuju
pribudajuce utoky proti sexudlnym a reprodukénym
pravam a rodovej rovnosti.

Neprimerané sluzby a protokoly tykajuce sa
rodovo podmieneného nasilia: Uroven sluZieb a
podpory dostupnych pre zeny z Ukrajiny, ktoré prezili
rodovo podmienené nasilie, zostava vo vsetkych
Styroch krajinach prikro neprimerana. Napriek

Usiliu vynalozenému na riesenie existujucich slabin
nadalej pretrvava nedostatok Specializovanych a
komplexnych sluzieb a medzisektrovej koordinacie,
ako aj absencia klu¢ovych protokolov, usmerneni a
odbornej pripravy, ktoré by zaistili primerané zasahy
a reakcie zo strany klinického a justicného sektora,
najma v suvislosti so sexualnym nasilim.

Ohrozenie obhajkyn a obhajcov ludskych prav: Po
zacCiatku rozsiahlej vojenskej invazie ruskej armady
na Ukrajinu sa obhajkyne a obhajcovia ludskych
prav a organizacie obclianskej spolo¢nosti v danej
krajine aktivne v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia a prav, rodovo podmieneného nasilia, prav
Zien a prav LGBTIQ+ os6b ihned mobilizovali, aby
dokazali reagovat na potreby uteceniek z Ukrajiny
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a
rodovo podmieneného nasilia. Aj po viac nez roku
zostavaju hlavnymi poskytovatelkami priamej

»Lieky, ktoré
potrebujem, si
objednavam z
Ukrajiny, pretoze je
to rychlejsie a lepsie...
a moje kamaratky
chodia na Ukrajinu...

na gynekologiu. Aj ja
pojdem na Ukrajinu,
ked to budem
potrebovat, pretoze
tam je to jasné.“

Anna* z Ukrajiny, v sicasnosti zije v Polsku
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pomoci pre Zeny a dievcata z Ukrajiny, ktoré takuto
formu starostlivosti a podpory potrebuju. No hoci
stale pokracuju v poskytovani a rozsirovani tejto
pomoci, mnoho z nich zapasi s celou skalou hlboko
zakorenenych problémov a tvrdou realitou vratane
vaznych hrozieb, zastraSovania a obtazovania, ako aj s
finanCnou a prevadzkovou neistotou.

SKODLIVE VPLYVY

V doésledku tychto prekazok je pre mnohé utecenky z
Ukrajiny stale velmi zlozité ziskat v Madarsku, Polsku,
Rumunsku a na Slovensku pristup k cenovo dostupnej
a kvalitnej sexualnej a reprodukénej zdravotnej
starostlivosti a podpornym sluzbam pre prezivsie
rodovo podmieneného nasilia. Namiesto toho pri
hladani starostlivosti ¢elia znacnym tazkostiam a

su vystavené skodlivym odkladom, trpia Uzkostou a
strachom, finan¢nou zatazou a ¢asto sa im podari
dostat len k substandardnej starostlivosti.

1. Zeny sa za sexualnou a reprodukénou zdravotnou
starostlivostou doc¢asne vracaju na Ukrajinu.

Dostat sa k zdravotnej starostlivosti v Madarsku,
Polsku, Rumunsku a na Slovensku je pre utec¢enky
z Ukrajiny také naroc¢né, ze mnohé zeny, ktoré
pocas poslednych patnastich mesiacov prekrocili
Statne hranice do Eurépskej Unie hladajuc bezpecie
a utocisko pred prebiehajucim ozbrojenym
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konfliktom, maju v sucasnosti pocit, ze ak potrebuju
sexualnu a reprodukcnu zdravotnu starostlivost,
nemaju inu moznost, nez sa docasne vratit na
Ukrajinu. Hoci neexistuju ziadne kvantitativne
udaje o pocte a skale zien, ktoré sa vracaju na
Ukrajinu kvoli zdravotnej starostlivosti, podla nasich
zisteni ide o bezny jav. Viacero respondentiek vo
vSetkych styroch krajinach zdéraznilo, ze prave

k tomuto rieseniu sa utieka mnoho zien, aby

sa vyhli prekazkam v pristupe k starostlivosti

a nedostatkom v jej kvalite v hostitelskych
krajinach. Napriek tomu, Ze spdsoby poskytovania
starostlivosti na Ukrajine su pre uteCenky zname,
cesta na Ukrajinu moze byt nakladna a riskantna a
spdsobovat im vysoku mieru stresu a Uzkosti, najma
ak v pripade potrebnej sexualnej a reprodukénej
zdravotnej starostlivosti ide o Cas.

. Zeny odkladaju vyuzivanie sexualnej a

reprodukénej zdravotnej starostlivosti.

Neratajuc nudzové situacie, uvedené prekazky
spbésobuju, Zze mnohé Zzeny vyhladanie starostlivosti
dlho odkladaju, ¢im v kone€¢nom désledku ohrozuju
svoje zdravie a pohodu. Stres, Uzkost, ponizenie a
diskriminacia, ktoré zazivaju mnohé Zeny pri snahe
ziskat pristup k zdravotnej starostlivosti v Madarsku,
Polsku, Rumunsku a na Slovensku, vedu k tomu, ze
mnohé utecCenky z Ukrajiny tuto snahu pravidelne
&o najdlhsie odkladaju. Dalsie na dlhy ¢as odkladaju



navrat za zdravotnou starostlivostou na Ukrajinu,
a to kvoli obavdm o bezpecnost, starostlivosti o
rodinu alebo z finanénych dévodov. DIhodobé
odkladanie zdravotnych vySetreni casto vedie k
akdtnym zdravotnym problémom a ohrozeniu
zdravia.

. Zeny v Polsku a Madarsku vyuzivaju interrupéné
sluzby mimo zakonného ramca poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Ak zeny nem6zu na ucely umelého prerusenia
tehotenstva cestovat spat na Ukrajinu, mnohé

Z nich su v Polsku a Madarsku nudtené vyhladat
interrupcné sluzby, ktoré vybocuju zo zakonného
ramca danej krajiny. Najcastejsie si objednaju
medikamenty vo forme interrupcnych tabliet cez
internet, prostrednictvom telemedicinskych sluzieb,
ktoré ponukaju organizacie obcianskej spolo¢nosti
so sidlom v inych Castiach Eurépy, alebo vycestuju
za starostlivostou do inych eurépskych krajin. Tento
sposob umelého prerusenia tehotenstva sa stava
nevyhnutnostou najma pre Zeny v Polsku, ale aj

pre niektoré utecenky v Madarsku a prilezitostne

aj na Slovensku, kde je pristup k interrupcii v praxi
zlozity a dostupné je len prerusenie tehotenstva
chirurgickou cestou. Takéto moznosti prerusenia
tehotenstva vyvolavaju v uteCenkach znacny strach
a obavy.

sVsetky zeny, ktoré
poznam...vyuzivaju tuto
prilezitost, ked'sa vracaju na
Ukrajinu...hned to vyuzija na
to, aby obehali vsetky svoje
lekarky a lekarov. No ako
prvé ida na gynekologiu...
VsSetky sa shazia vyuzivat

sluzby doma na Ukrajine, ak
na to maju moznost. A ked'
to nie je mozné, ¢akaju, nez
sa tam dostanu.*

Natalia* z Ukrajiny, v su€asnosti zije na Slovensku
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4. Osoby, ktoré prezili rodovo podmienené nasilie,

[
29 N eCI,tla sa ...v sa ¢asto musia zaobist bez zakladnych sluzieb a

podpory.

bez peCI a Za ra de n e Vyrazné nedostatky v Urovniach dostupnych sluzieb

a podpory v suvislosti s rodovo podmienenym

V 4
do Zd raVOtn ICke h o nasilim spolu s neochotou mnohych uteceniek
. - vyhladat pomoc alebo nahlasit pripady nasilia
syste m u N Ie vedu k tomu, Zze mnohé osoby, ktoré takéto nasilie
> ? prezili, neziskaju pristup k primeranym spdésobom
rehabilitacie a starostlivosti vratane kvalitnej

® [ ~
n e m aj u pOCIt’ Ze psychosocialnej podpory, zdravotnej starostlivosti,

bezpecného byvania a pravnej pomoci. Napriek

sa syStém o ne intenzivnemu Usiliu, ktoré za uplynuly rok vynalozZili

organizacie obcianskej spolo¢nosti a humanitarne
V 4 y 4 o o« s . ~ . - - or .
organizacie v kazdej zo skimanych krajin, realita
Sta ra 9 a n eCItI a sa je takd, Zze mnohé osoby z Ukrajiny, ktoré prezili
~ 7 nasilie, systém stale nedokaze podchytit a so svojou
bez pecn e. traumou, zdravotnymi problémami a dalSimi

nasledkami prezitého nasilia sa vyrovnavaju bez

Irina Mateescu, Asociacia nezavislych pérodnych akejkolvek odbornej asistencie a pomoci.

asistentiek, Rumunsko

. Niektoré skupiny uteceniek c¢elia zvySenym
prekazkam a diskriminacii.

Niektoré skupiny uteceniek su ohrozené

tzv. intersekcionalnou, teda viachasobnou
diskriminaciou, kvoli ktorej Celia zvySenym
prekazkam pri hladani staroslitvosti v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia a sluzieb
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podpory v suvislosti s rodovo podmienenym nasilim.
Najma romske Zeny a LGBTIQ+ osoby na uteku celia
znepokojujucej miere rasizmu a diskriminacie a
niekedy je pre ne dostupna iba starostlivost znizenej
kvality, resp. celkom nedostupna.

. Velmi ¢asto je pristup k starostlivosti mozny len
s pomocou MVO a obhajkyn a obhajcov ludskych
prav.

Tam, kde maju uteCenky zabezpecenu starostlivost
a podporu, je to ¢asto vdaka Usiliu organizacii
obcianskej spolo¢nosti v danej krajine, ktoré
neunavne reaguju na potreby uteceniek a pomahaju
im prekonavat prekazky v pristupe k starostlivosti

a podpore. Po invazii sa organizacie a aktivistky v
oblasti ludskych prav, sexualneho a reprodukéného
zdravia a prayv, rodovo podmieneného nasilia, prav
Zien a prav LGBTIQ+ os6b ihned mobilizovali, aby
dokazali reagovat na potreby uteceniek z Ukrajiny
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a
rodovo podmieneného nasilia. Aj po viac ako roku
zostavaju hlavnymi poskytovatelkami informacii

a pomoci pre zeny a dievcata z Ukrajiny, ktoré
takuto formu starostlivosti a pomoci potrebuju.
Mnoho z nich vSak zapasi s celou sSkalou hiboko
zakorenenych problémov a tvrdou realitou vratane
vaznych hrozieb, zastrasovania a obtazovania, ako aj
s finan€nou a prevadzkovou neistotou.

»Zeny su zmétené,
neovladaju [tunajsi]
jazyk...cestuju naspat na
Ukrajinu, do zapadnej
casti, kde si najdu
ukrajinsk ambulanciu,
ktorej prax sa viac ponasa
tomu, na ¢o su zvyknute...

Pretoze na to, aby sa zverili
lekarke ¢i lekarovi do
starostlivosti, obzvlast v
takejto citlivej zalezitosti,
musia k nim pocitovat
doveru, a nie som si ista, Ci
[tu] ho maju.”

~ ®

Julia* z Ukrajiny, v su¢asnosti zZije v Rumunsku
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