Pravo deti a miadych I

O vztahovej a sexualnej
vychove na Slovensku

Kvalitna vztahova a sexualna vychova (VSV) patri ku kiluCovym prostriedkom na znizovanie
poCtu neziaducich tehotenstiev a pomaha mladym ludom robit’ informované a zodpovedné
rozhodnutia o svojom zdravi a sexualite. V suCasnosti sa témy suvisiace so VSV vyucuju najma v
ramci prierezovej témy Vychova k manzelstvu a rodicovstvu a Ciastocne su zastupené aj v dalsich
predmetoch, napriklad v obcianskej nauke i etickej vychove.

V suvislosti s jej vyucbou je Slovensko opakovane vystavovaneé kritike nielen zo strany odbornej
obce, ale aj zo strany ludskopravnych institucii ako je Vybor OSN pre prava dietata ¢i Vybor OSN
pre odstranenie diskriminacie zien.

Vysledky kvalitativneho vyskumu Moznosti volby, ktory mapoval skusenosti ucCiteliek s vyucbou
tém sexualnej vychovy potvrdil viaceré okruhy problémov, ktorych vysledkom je nedostatocné
zabezpecenie prava deti a mladych l'udi na kvalitni sexualnu vychovu.

PRECO POTREBUJEME VZTAHOVU A
SEXUALNU VYCHOVU?

Deti a mladi udia si zasluzia a maju pravo byt
zdravi, Stastni a v bezpeci. Systematickou a
kontinualnou vztahovou a sexualnou vychovou
dokazeme dat ludom prilezitost, moznosti a
nastroje robit informované rozhodnutia o svojich
vztahoch vCas a zodpovedne.

FREEDOM OF CHOICE
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C0 JE KVALITNA VZTAHOVA A SEXUALNA VYCHOVA?

Vztahova a sexualna vychova (VSV) je nauka o vztahoch, emdciach a fyzickych a socialnych
aspektoch sexuality. Jej cielom je poskytnut mladym ludom vekovo adekvatne vedomosti, zrucnosti
a postoje, ktoré im pomozu robit informované a zodpovedné rozhodnutia tak, aby mali zdravé,
bezpecné a reSpektujice vztahy (UNESCO, 2018).°

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie, Studie vo viacerych europskych krajinach ukazali, ze
zavedenie dlhodobych celostatnych programov vzdelavania o sexualite viedlo napriklad k:

g !l Znizeniu poctu tehotenstiev a interrupcii u mladistvych

!l poklesu sexualne prenosnych infekcii u mladych ludi vo veku 15 - 24 rokov
\/| poklesu vyskytu sexualneho zneuzivania

\/| ... a dal$im pozitivam'™©

ZDRAVE, BEZPECNE A RESPEKTUJUCE VZTAHY

PILIERE VZTAHOVE) A SEXUALNE) VYCHOVY "

VEKOVA
ADEKVATNOST

OBJEKTIVITA A
NESTRANNOST

AKTUALNOST

RESPEKT

INKLUZIVITA

PROFESIONALITA

VYUCUJUCEJ
OSOBY

Vekova adekvatnost - obsah je prispdsobeny zdravému psycho-
sexualnemu vyvinu jedinca.

Objektivita a nestrannost’ zabezpecuju, ze obsah vztahovej a sexualnegj
vychovy je podlozeny faktami a vyskumami.

Aktualnost - informacie a vychovno-vzdelavacie postupy musia byt
zalozené na vzdy najaktudlnejsich datach, zisteniach a vyskumoch.

Respekt k réznym nazorom, roznym presvedCeniam a hodnotam.

Inkluzivita, pretoze kazdé dieta je jedineCné a ma svoje vychovno-
vzdelavacie potreby. Z medzinarodnych zmldv (napr. CEDAW)
a antidiskriminacného zakona tiez vychadza potreba a zavazok
nediskriminacie na akomkolvek zaklade.

Profesionalita vyucujucej osoby predpoklada, ze Clovek, ktory vyucuje
vztahovu a sexualnu vychovu musi mat Specifické informacie, zruCnosti
a postoje, ktoré su jasne stanovené.

Svetova zdravotnicka organizacia a UNESCO:

Vztahova a sexualna vychova ma svoje jasné naroky a didaktickée postupy,
aj naroky na ludi, ktori ju vyucCuju. Tieto naroky a postupy boli vyvinuté
medzinarodnymi autoritami v oblastiach zdravia, vzdelavania a prav deti
a su definované napriklad v UNESCO sStandardoch a standardoch
Svetovej zdravotnickej organizacie.

Pre viac informacii pouzite tento QR kod:



AKYM PROBLEMOM NA SLOVENSKU CELIME?

Vyskumna sonda Moznosti volby poukazala na viacero problémov, ktoré mdzu negativne ovplyvnovat

Ci a aké vzdelavanie sa detom a mladym ludom v tejto oblasti poskytuje.

Ziackam a ziakom na $kolach na Slovensku sa dostava vzdelavanie v oblasti sexuality
vo vyrazne roznom rozsahu aj kvalite = nemusia sa k nim dostat adekvatne poznatky
v oblasti sexuality a vztahov.

PRECO?

6 Ucitelky a ucitelia nemaju dostatocnu podporu a vytvoreny systém
vzdelavania na to, aby mohli VSV adekvatne vyucovat - informovali najma
0 nedostatoCnej priprave na vyucbu na vysokej Skoly a nedostatocnej

ponuke programov dalSieho vzdelavania.

Q Chybaju im aj ucebné materialy, ktoré by mohli priamo pri vyucbe vyuzit;
vzdelavacie materidly si vyhladavaju svojpomocne alebo na to nemaju

kapacity.

g Ucebnice jednotlivych predmetov nepokryvaju vsetky témy, ktoré by bolo

potrebné prebrat.

Ulitelky a u&itelia na to nie sé
pripraveni. Ur&ite nie, lebo nemaji kde
ziskat vzdelanie a vedomosti k tomu,
ako ulit, kedy u&it a aky spdsob vyulby
vlastne pou#Zit.

Ulitelka B

~

Bola som hodend
do vody a mala
som pldvat.
U&itelka H

~

J
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Nemdme k tejto téme dostupné vdbec
ni&. §lovek sa to nakoniec vietko udf
sdam.
Ulitelka A
J

UCitelky pri opise ddvodov potreby podpornych materialov informovali, ze jednotné materialy na vyucbu
VSV by pomohli zabezpecdit jednotu vzdelavacieho obsahu aj jeho kvalitu. V ramci vyucovacej praxe by
zaroven umoznili zmiernit zataz ucitelkam a ucitelom a usetrili by ¢as priamo na hodinach. Okrem toho
by mohli posluzit' aj ako podpora pre rodicov.



DOVODY, PRE KTORE BY UCITELKY POTREBOVALI

VIAC VZDELAVACICH MATERIALOV

!l PODPORA PRE RODICOV

!l ZJEDNOTENIE VZDELAVACIEHO OBSAHU

ﬁ ZABEZPECENIE KVALITY VZDELAVACIEHO OBSAHU
ﬁ USETRENIE CASU V RAMCI VWWUCBY

ﬁ ODIAHCENIE ZATAZE UCITELIEK A UCITELOV

Q Nedostatocna koordinacia vyucby prierezovej témy VSV

Kedze ide o prierezovu tému, ktora sa
prebera v ramci réznych predmetov, je
potrebné, aby sa uditelky a ucitelia tychto
predmetov aktivne koordinovali. Zatial' o
v niektorych skolach koordinacia skutocne
prebieha, v inych Skolach mdbze byt
problematicka alebo k nej dokonca nemusi
vObec dochadzat.

P

‘ ‘ Ako to funguje? Tak

-

nijak. Nefunguje to
nijak, to si povedzme
na rovinu.

Uéitelka A

J

Sucasneé osnovy Vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu (VMR) nedostatocne pokryvaju potreby
dnesSnej mladeze a nezodpovedaju odbornym standardom.

Na vyucbu tém suvisiacich so VSV nie je vyhradeny dostatocny priestor.

V Skolach, kde sa vyucuju vo vysSej dotacii predmety, ktorych sucastou je VSV/VMR, je mozné
tento problém CiastoCne rieSit’ Upravou ucebnych osnov — to &i sa tak stane vSak zavisi od

individualneho zaujmu ucitelov a uciteliek.

V niektorych Skolach - najma na strednych skolach s praktickym vyucovanim - Uplne chybaju
predmety, ktorych sucastou je prierezova téma VMR, alebo je dotacia pre tieto predmety vyrazne

redukovana.



CRIESENIA <

Nanovo zadefinovat kvalitny vzdelavaci obsah, ktory by koreSpondoval s medzinarodnymi
Standardmi v oblasti vztahovej a sexualnej vychovy

Podporit koherentnost vyucby

QS

e presunut vzdelavaci obsah prierezovej témy VMR do inych predmetov a posilnit
koherentnost’ suvisiaceho obsahu v tychto predmetoch (eticka vychova, obcianska
vychova a i.)

e vytvorit samostatny predmet s jasne vymedzenym vzdelavacim obsahom

e v pripade zachovania prierezove] témy poskytnut sSkolam vzorové dokumenty,
prostrednictvom ktorych mdzu témy suvisiace so VSV zaradit do Skolskych
vzdelavacich planov tak, aby vyucba tychto tém v jednotlivych predmetoch na seba
nadvazovala

Revidovat existujuce metodické a uCebné materidly a podporit tvorbu kvalitnych
metodickych a ucebnych materialov pre vyucbu tém suvisiacich so VSV/prierezovej
témy VMR

Vytvorit adekvatny priestor pre pristup ku kvalitnému vzdelavaniu v oblasti VSV pre
vSetkych ziakov a ziaCky

0 Podporit kvalitné vzdelavanie uciteliek a ucitelov v oblasti VSV

Slovenska republika sa ratifikaciou viacerych dohovorov na ochranu ludskych prav dobrovolne
zaviazala zabezpecCit kvalitné vzdeldvanie v oblasti vztahov a sexuality a naplnit' tak pravo
na zdravie Ci na vzdelanie svojim obCanom a obciankam. Monitorovacie organy OSN mapuju
ako SR dodrziava svoje zavazky v oblasti implementacie kvalitnej vztahovej a sexualnej vychovy.




0SN VZHLADOM NA SITUACIU NA SR APELUJE, ABY:

‘yf \ @ zabezpecila vzdelavania o sexualnom a reprodukénom zdravi a pravach, ktoré je
V=N
\§ W primerané veku a zalozené na vedeckych ddkazoch a medzinarodnych ludskopravnych
Q\’y

S Standardoch, ako sucast beznych Skolskych osnov;

@ bezodkladné prijala a implementovala komplexny program, ktory sa zaobera sexualnym
a reprodukénym zdravim a pravami a bude v sulade s medzinarodnymi ludskymi pravami
a Standardmi Svetovej zdravotnickej organizacie;

® VvyClenila ludskeé, technické a financné zdroje a prostriedky na implementaciu tohto
programu a zabezpecila spdsobilosti vyucujucich takéto vzdelavanie poskytovat

@® zabezpedila slobodnu, aktivnu a zmysluplnd Ucast organizacii na ochranu prav zien,
predovsetkym tych, ktoré pdsobia v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia a prav
zien, na tvorbe, implementacii a monitorovani takéhoto programuj;

@ [prijala U¢inné opatrenia za Ucelom rozsirenia pristupu k finanéne dostupnej antikoncepcii,
vratane vzdelavaniazameraného nazlepSenie urovne poznatkov verejnostio antikoncepcii.

TENTO MATERIAL VZNIKOL NA ZAKLADE VYSLEDKOV VYSKUMU
MOZNOSTI VOLBY A DAL'SICH ODBORNYCH MATERIALOV:

Alexandra Ostertagova, Dagmar Horna, Adriana Mesochoritisova: Sexualna vychova — sondy do
moznosti zlepsenia jej vyucby v Slovenskej republike, 2021, Moznost volby;

Vyskumna sprava je dostupna TU: http://moznostvolby.sk/sexualna-vychova-sondy-do-moznosti-
zlepsenia-jej-vyucby-v-slovenskej-republike/

Zhrnutie hlavnych zisteni a odporucania vyskumu su dostupné TU: http://moznostvolby.sk/hlavne-
zZistenia-a-odporucania/
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worldbank.org/indicator/SP.ADO.TFRT?end=2019&locations=SK&start=19608&view=chart

2EPF. Contraception policy atlas Europe. £PF [onling]. 2022 [cit. 2022-04-21]. Dostupné z: https://www.epfweb.org/sites/default/files/2022-02/CCeptioninfoA3_
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Vlypracované Spolocnostou pre planované rodicovstvo



Moznost volby patri k najaktivnejsim advokadnym organizacidm v oblasti ochrany
reprodukcénych prav a zdravia a od svojho vzniku v r. 2001 sa systematicky venuje advokacii
zaludskeé prava zien. Okrem oblasti reprodukcnej spravodlivosti a zdravia sa dihodobo venuije
aj prevencii rodovo podmieneného nasilia a uplathovaniu rodového hladiska vo verejnych
politikach.

Reagujeme na politické rozhodnutia, ktoré maju diskriminacné dopady a prinasame navrhy
na zmenu: pripomienkujeme legislativne materialy, organizujeme hromadné pripomienky
i verejné protesty, realizujeme vyskumy, monitorujeme situaciu a informujeme o nej verejnost
i medzinarodné spolocenstva. Vedieme dialdg so Statnymi a verejnymi instituciami,
s politiCkami a politikmi, pracujeme aj v participativnych organoch, najaktivnejSie v Rade
vlady SR pre [udské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost.

S cielom zapojit o najviac ludi do ochrany ludskych prav a rodovej rovnosti realizujeme
zazitkové rodové tréningy. Ako organizacia mame najvacSie skusenosti s realizovanim
cielové skupiny, vratane politikov a politiCiek. Moznost volby sa vo svojej ¢innosti dosledne
opiera o medzinarodné ludskopravne dohovory a presadzuje rieSenia pre dosiahnutie rodovej
rovnosti a k ochrane ludskych prav.

Nasim cielom je, aby Slovensko bolo spravodlivou a starostlivou krajinou, kde vSetky a vsetci
mobzeme zit déstojny zivot.
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FREEDOM OF CHOICE

~Material bol vytvoreny v ramci projektu ‘Nebudte ticho s namil’. Projekt je podporeny z programu ACF -
Slovakia, ktory je financovany z Financneho mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu je Nadacia
Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spolocnosti Bratislava a Karpatskou nadaciou”,

SpoloCnost pre planované rodiCovstvo (SPR) sa 30 rokov venuje
‘Spolocnost pre kvalitnej adekvatnej vhodnej vztahovej a sexualnej vychove a osvete o
@ plénované sexualnom a reprodukénom zdravi. Inkluzivne vzdelava deti, mladez,
rodiéovstvo rodicov, dospell verejnost, uditelky/uditelov, firmy, aj lekarky/lekarov a
dalSie skupiny. Viziou SPR je vztahovou a sexualnou vychovou dospiet

k zdravej, férovej a reSpektujucej spolocnosti.
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