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ZISTENIA A ODPORUCANIA

Ciefom predkladanej vyskumnej spravy bolo zmapovat skusenosti uciteliek s vyucbou tém
suvisiacich so SV v kontexte institucionalnych ramcov vzdelavacej politiky. Prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov s ucitelkami, ktoré tieto témy vyucuju a naslednej kvalitativne;
obsahovej analyzy sme sa zamerali na dve SirSie oblasti nastavenia vzdelavacej politiky: (1)
podporu uciteliek a ucitelov pri vyucbe tém suvisiacich so SV a (2) mozZnosti a potencialne
prekazky vyplyvajuce z ukotvenia tém suvisiacich so SV v ramci prierezovej témy vychova k
manzelstvu a rodiCovstvu. Vysledky analyzy naznacuju viacero problémov, ktoré mézu
negativne ovplyviiovat, &i a aké vzdelavanie sa detom a mladym fudom v tejto oblasti na
Slovensku poskytuje. Analyza ukazuje predovsetkym na dva okruhy problémov, ktoré by molo
mozné eliminovat’ vhodnejSim nastavenim vzdelavacej politiky.

Po prvé, ziackam a ziakom v Skolach na Slovensku sa pravdepodobne dostava
vzdelavanie v oblasti sexuality vo vyrazne r6znom rozsahu aj kvalite.

Vysledky naznaduju, ze ucitelky a uditelia v tejto oblasti nedostavaju systematickd podporu -
nase respondentky informovali o nedostato¢nej priprave na vyucbu tém suvisiacich so SV na
vysokej Skoly, nedostato€nej ponuke programov dalSieho vzdelavania, ako aj o chybajucich
ucebnych materialoch, ktoré by mohli priamo pri vyucbe vyuzit. Mozno teda predpokladat, Ze
rozsah aj kvalita vzdelavacieho obsahu v oblasti tém suvisiacich so SV bude v Skolach do
velkej zavisiet’ od individualneho nastavenia a snahy vyucujucich.

Nase respondentky si vzdelavacie materialy vyhladavali va¢sinou svojpomocne, pri¢om
ucebnice jednotlivych predmetov podla ich slov sluZili ako zaklad, ktory vSak nepokryva vsetky
témy, ktoré by podla nich bolo potrebné prebrat. Pokial teda ucitelka &i ucitel nema zaujem
prebrat tieto témy alebo nema kapacity dohladavat si roz8irujuci obsah, k Ziackam a Ziakom
sa nemusia dostat adekvatne poznatky v oblasti sexuality. No aj v pripade, Ze ucitelka Ci ucitel
ma zaujem a kapacitu vyu€ovat’ témy suvisiace so SV, vo vztahu k chybajiucemu jasnému
ukotveniu zakladnej poznatkovej bazy a kvalithe spracovanych vychodiskovych u€ebnych
materidlov vznikaju pochybnosti o tom, €i je volne dostupny vzdelavaci obsah (napr. videa)
didakticky, metodicky &i obsahovo adekvatny.

Okrem individualneho nastavenia vyucujucich moze kvalitu a rozsah vyucby v oblasti SV
ovplyvnovat aj pristup Skoly. Kedze vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je prierezova téma,
ktora sa prebera v ramci réznych predmetov, na zabezpelenie kvalithného a najma
koherentného vzdelavania je potrebné, aby sa ucitelky a uditelia tychto predmetov aktivne
koordinovali. Zatial ¢o v niektorych Skolach koordinacia podfa naSich zisteni skutoCne
prebieha, v inych Skolach méze byt problematicka alebo k nej dokonca nemusi vbbec
dochadzat. Vzdelavacie moznosti Ziakov a ziaCok zavisia aj od ochoty a moznosti $kél zapajat
do vyuCby externé subjekty (napr. organizacia besied &i prednasok), ako aj od kvality
vzdelavania, ktoré tieto subjekty poskytuju. Niektoré respondentky informovali o finan¢nej Ci
geografickej nedostupnosti takychto aktérov, iné idaje naznacuju, Zze do Skél mozu vstupovat
aj aktéri, u ktorych nemozno spolahlivo garantovat adekvatnu odbornost. Jedna
z respondentiek napriklad nevedela presne identifikovat' ani to, kto takéto vzdelavanie v Skole
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poskytuje, vyuc€ujuce Casto nie su Ucastné tychto aktivit a jedna z respondentiek informovala
aj o skusenosti s problematickym obsahom, ktory sa ZiaCkam a Ziakom v ramci takejto aktivity
sprostredkoval.

Po druhé, na vyucbu tém suvisiacich so SV nie je podla nasich respondentiek
v vyhradeny dostatoény priestor. V 3kolach, kde sa vyucuju vo vys3ej dotacii predmety,
ktorych sucastou je VMR, je mozné tento problém cCiastocne eliminovat’ upravou u€ebnych
oshov. To, Ci si u€itelka alebo ucitel tematické plany upravi a vytvori v ramci svojho predmetu
dostato¢ny priestor aj na vyucbu tém suvisiacich so SV, vSak opat zavisi od jej €i jeho zaujmu
zakomponovat témy SV do vzdelavania. Vyznamnym systémovym problémom je, Ze
v niektorych Skolach - najma v strednych Skolach s praktickym vyu€ovanim - Gplne chybaji
predmety, ktorych suc€astou je prierezova téma VMR, alebo je dotacia pre tieto predmety
vyrazne redukovana. V tychto Skolach sa pritom vo zvySenej miere vzdelavaju Ziacky a Ziaci
zo socialne znevyhodneného prostredia (Bednarik, 2020), pre ktorych moéze byt dostupnost
objektivnych a relevantnych informacii eSte problematickejSia. V désledku toho moéze
dochadzat k vyraznym rozdielom v objeme informacii, ktoré deti a mladi ludia v tejto oblasti
pocas vzdelavania dostavaju.

Problematickym aspektom pri zabezpeCovani dostatoéného priestoru na vyucbu tém
suvisiacich so SV méze byt aj konkurencia s inymi predmetmi i prierezovymi témami. Hoci
Skoly maju moznost vytvorit za u¢elom vyucby prierezovej témy VMR samostatny predmet
alebo posilnit predmety, ktorych su€astou je VMR v ramci tzv. disponibilnych hodin, podla
viacerych respondentiek sa pri navySovani dotacie vyu€ovacich hodin mézu uprednosthovat
najma akademické predmety (matematika a slovensky jazyk). Prierezovej téme VMR mézu
dokonca konkurovat' iné prierezové témy ako multikultirna i enviromentalna vychova alebo
iné preventivne aktivity, napr. v oblasti drogovej prevencie a podobne.

Na zaklade nasich vysledkov nemozno urcit rozsah identifikovanych problémov a prekazok.
Kvalitativne rozhovory s ucitelkami vSak umoznili relativne detailne zmapovat' ich povahu.
Pripadné zavadzanie zmien na podporu kvalitného vzdeldvania v oblasti sexuality, ktoré
navrhujeme niz8ie, by preto malo predchadzat’ rozSirenie vyskumu o kvantitativne udaje,
prostrednictvom ktorych by bolo mozné odhadnut, akej Casti ziakov a Ziacok méze vo
vzdelavani chybat’ kvalithd sexualna vychova, aka Cast 5kél ¢eli identifikovanym prekazkam
pri vyu€be tém suvisiacich so SV a aké potreby maju ucitefky a ucitelia v oblasti vyucby tém
sUvisiacich so SV.

Doélezitym rozSirenim poznatkovej bazy v tejto oblasti je tiez zistovanie postojov a vole
vyuCujucich poskytovat vzdelavanie v oblasti SV. S cielom preskumat institucionalne
moznosti a prekazky pri vyucbe tém suvisiacich so SV sme si do vyskumu cielene vyberali
uCitefky, ktoré sa v tejto oblasti angazuju a teda dokazu pomenovat, ¢o im brani vyuCovat
témy suvisiace so SV. Prekazkou pri vyucbe vSak mbze byt aj osobné nastavenie uciteliek a
ucitefov, ktorého zmena by vyzadovala inu sadu opatreni, nez aké mozno formulovat na
zaklade vysledkov nasho vyskumu.

Rovnako sme sa v ramci vyskumu nevenovali podrobnejSej analyze dokumentov, ktoré
usmerfiuju vyucovaciu prax (napr. Statny vzdelavaci program ¢i usmernenia alebo
odporucania). Skvalitnenie vyucby tém suvisiacich so SV by pritom pravdepodobne
vyzadovali aj reviziu tychto dokumentov. Ukazku moznosti dalSej revizie normativnych
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dokumentov uvadzame v samostatnej Casti na priklade Pedagogicko-organizaénych pokynov
resp. Sprievodcu 3kolskym rokom, ktory POP nahradil. Z prehladovania zmien ukotvenia
vyucby VMR v tychto dokumentoch napr. vyplyva, Ze hoci sa tieto témy s postupujicimi rokmi
objavuju v POP, resp. SSR &astejSie, nezachytavaju celu $irku SV, ako ju formuluju
medzinarodné dokumenty (o ktorych informujeme v prvej €asti vyskumnej spravy), do velkej
miery sa orientujl na predchadzanie sexualne prenosnym ochoreniam a sexualnemu nasiliu.
Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu sa v tychto dokumentoch takmer neobjavuje, no mozno
v nich ngjst’ iné prierezové témy (environmentalnu vychovu).

Na zaklade naSich vysledkov tak mozZno formulovat predovSetkym odporu€ania na dalsi
vyskum, ktory by malo ministerstvo Skolstva cielene podporit. Kvalitativnhe rozhovory
s ucCitelkami priniesli relativne podrobnu mapu indikacii problémov vyplyvajucich z nastavenia
vzdelavacej politiky v oblasti podpory uciteliek a ucitelov pri vyucbe tém suvisiacich so SV
a ukotvenia tychto tém primarne v ramci prierezovej témy VMR. Odporucania vyplyvajuce
z kvalitativnej sondy vyuc€by tém suvisiacich so SV zhffia box €. 10.

BOX C. 10:
Odporucéania vyplyvajuce z kvalitativhej sondy vyucéby tém suvisiacich
so SV

Revidovat’ vzdelavaci obsah suvisiaci so SV a zadefinovat’ vzdelavaci
obsah podla medzinarodnych standardov

Vysledky poukazuju na to, Ze vzdelavaci obsah v oblasti SV, resp. prierezove;j
témy VMR nie je dostato¢ne zadefinovany. V désledku toho mézu mat ucitelky
pochybnosti o adekvatnosti vyu€by, ktoru poskytuju a méze tiez dochadzat
k tomu, Ze sa vo vyucbe témy suvisiace so SV vynechavaju alebo nie su
dostato¢ne zastupené.

V ramci prebiehajucej kurikularnej reformy (pozri aj Plan obnovy a odolnosti,
2020) je preto potrebné prihliadnut aj na tuto vzdelavaciu oblast a jasne
zadefinovat' kvalitny vzdelavaci obsah koreSpondujuci s medzinarodnymi
Standardmi.

Zaroven by malo ministerstvo a jeho priamo riadené organizacie zabezpecit
dodatocné analyzy, ktoré by spolahlivejSie identifikovali, aké penzum informacii
sa aktudlne Ziatkam a Ziakom dostava.

Podporit’ koherentnost’ vyuéby tém suvisiacich so SV

Analyza tieZz naznacila, Ze jednym z problémov pri zabezpe€ovani kvalitnej
vyucby vo oblasti SV modze byt jej prierezovy charakter. UCitelky a ucitelia
predmetov, v ramci ktorych sa vyuCuje prierezova téma VMR, sa nemusia
nevyhnutne koordinovat, v désledku ¢oho nemozno zabezpedit, ze sa Ziakom a
ZiaCkam dostanu vSetky relevantné informécie.

Prakticku realizaciu koordinacie prierezovej témy VMR (resp. aj dalSich
prierezovych tém) by bolo potrebné déslednejSie zmapovat prostrednictvom
kvantitativneho vyskumu. Z kvalitativnych zisteni vSak vyplyva, Zze povinnost
koordinovat prierezové témy naraza v prostredi $kél na viaceré prekazky. Na




zvySenie koherentnosti vyucby tém sdvisiacich so SV mozno pristupit
k nasledovnym krokom:

e presunutie vzdelavacieho obsahu prierezovej témy VMR do inych
predmetov a posilnenie koherentnosti obsahu savisiaceho so SV v tychto
predmetoch (eticka vychova, obcCianska vychova a d.);

e vytvorenie samostatného predmetu s jasne vymedzenym vzdelavacim
obsahom suvisiacim so SV,

e prinajmensom by v pripade zachovania prierezovej témy VMR v ramci
SVP bolo potrebné poskytnat Skoldam vzorové dokumenty,
prostrednictvom ktorych mézu témy suvisiace so SV efektivne zaradit do
Skolskych vzdelavacich planov tak, aby vyuéba tychto tém v jednotlivych
predmetoch na seba nadvéazovala

Tieto zmeny by mali byt su€astou kurikularnej reformy, ktora aktualne prebieha
(pozri aj Plan obnovy a odolnosti, 2020)

Revidovat’ existujuce metodické a uc¢ebné materidly a podporit’ tvorbu
kvalitnych metodickych a ucéebnych materidlov pre vyuébu tém
suvisiacich so SV/prierezovej témy VMR

Participantky kvalitativnych rozhovorov informovali o nedostatku ucebnych ¢i
metodickych materialov, ktoré by mohli pri vyu€be vyuzit. Absencia takychto
materialov méze klast ucitelkam a ucitelom dalSie prekazky - aj ucitefky
a ucitelia, ktori by mali zaujem vyucovat tieto témy, nemusia mat kapacity na
pripravu vlastnych ufebnych materidlov. Dostupnost kvalitnych ucebnych
materialov by su€asne zvySila pravdepodobnost, Ze sa ZiaCkam a ziakom
dostanu kvalitné a objektivne informacie. Najma v su¢asnom pretlaku ¢asto
nespolahlivych informacii méze byt odkazanost na vyhladavanie ucebnych
materialov prostrednictvom internetu rizikom.

V sulade s revidovanym obsahom vyulby tém suvisiacich so SV, ktoré
odporu¢ame vysSie, je tak dolezité revidovat’ aj dostupné metodické a uebné
materialy! a systematicky podporit tvorbu kvalitnych materidlov podla
medzinarodnych Standardov.

Podporit’ kvalitné vzdelavanie uditeliek a ucitelov v oblasti vyu€by tém
suvisiacich so SV

Vysledky analyzy tiez naznacili, ze ucitelkdm a ucitefom mdze pri vyucbe tém
suvisiacich so SV chybat podpora aj v oblasti poskytovaného vzdelavania - i uz
v ramci pregradudlnej pripravy na vysokej Skole alebo v ramci programov
profesijného rozvoja.

1 Zakladné prehladovanie dostupnych materidlov naznacuje, Ze k dispozicii je relativne obmedzené mnozZstvo
ucebnych materialov (napr. Metodicko-pedagogické centrum, Slovenska spolo¢nost pre rodinu a zodpovedné
rodiCovstvo, 2005; MolCanova, Verbovska, 2015; Rovrianova, 2014; Rovnanova et al.,, 2012). V niektorych
materialoch tiez mozno identifikovat’ problematicky zdelavaci obsah. Zbornik metodickych cvi€eni k prierzovej téme
vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu, ktoré vydalo Metodicko-pedagogické centrum v spolupraci so Slovenskou
spolo¢nostou pre rodinu a zodpovedné rodiCovstvo v roku 2005 napriklad ako jednu z vzdelavacich aktivit
navrhuje, aby Ziacky a Ziaci hladali argumenty, prostrednictvom ktorych presvedcia svojich rodi¢ov, aby odstupili
od rozhodnutia prerusit tehotenstvo matky: “Ak by tvoja mamicka a otec ¢akali dietatko, tvojho dalSieho surodenca
a uvazovali by o umelom ukonceni tehotenstva: ako by si im argumentoval/a, aby dietatku zachovali Zivot?” (s. 5).
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Je preto potrebné ddkladne zmapovat existujicu ponuku vzdelavania na VS aj
v ramci programov profesijného rozvoja a systematicky podporit tvorbu
kvalitnych vzdelavacich programov. Sucastou nového nastavenia vzdelavania
v tejto oblasti by malo byt kvalitné zmapovanie vzdelavacich potrieb &i prekazok
pri vzdelavani uciteliek a ucitefov.

Aktualne sa v tejto oblasti zadinaju realizovat viaceré reformy (podpora VS pri
transformacii ucitelskych Studijnych programov, zrovnocenenie poskytovatelov
programov profesijného rozvoja a d., pozri Plan obnovy a odolnosti, 2021).
Posilnenie vzdelavania uciteliek a ucitefov v oblasti SV by malo byt su€astou
tychto zmien, kedze pravo na kvalitné vzdelanie v oblasti SV mozno v SirSom
ponimani chapat ako sucast inkluzivneho vzdelavania, ktorého podpora
predstavuje jednu z prioritnych oblasti realizovanych zmien.

Vytvorit' adekvatny priestor pre pristup ku kvalithému vzdelavaniu
v oblasti SV pre vSetkych ziakov a ziaCky

Vaznym systémovym nedostatkom, na ktory participantky upozornili, je aj
redukovana dotacia predmetov, ktorych suéastou je VMR, v niektorych typoch
strednych Skél. Toto nastavenie ukotvuje vo vzdelavacom systéme nerovnost
v pristupe k pravu na vzdelavanie v oblasti sexuality. Okrem ludskopravneho
rozmeru moze obmedzenie priestoru na kvalitnd sexualnu vychovu pre Ziakov a
ZiaCky navstevujucich tieto stredné Skoly aj zavazné zdravotné, socialne Ci
ekonomické désledky. Stredné Skoly poskytujuce praktické vzdelavanie, ktoré
maju obmedzené teoretické predmety, ktorych sucastou je aj VMR, navySe vo
zvySenej miere navstevuju ZiaCky a Ziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia, nezriedka z marginalizovanych romskych komunit (Bednarik, 2020).
Ich pristup k objektivnym a spolahlivym informaciam v oblasti sexuality tak méze
byt eSte viac stazeny (niz8i kulturny kapital rodiCov, slaba dostupnost
gynekologickej starostlivosti a pod.).

Hoci aktuélne prebieha kurikularna reforma len v oblasti zakladného
vzdelavania, prioritou pri skvalitfiovani pristupu k vzdelavaniu v oblasti SV by
malo byt aj hladanie moznosti, ako utvorit dostatoény vzdelavaci priestor pre
vyu€bu SV pre v8etky Ziacky a Ziakov. O to viac, Ze témy suvisiace so sexualitou
sa vyucuju predovSetkym vo vySSich ro¢nikoch zakladnej Skoly, na ktoré mnohi
mladi fudia zo socialne znevyhodneného prostredia kvoli nedostatoénej podpore
vo vzdelavani a nadmernému opakovaniu ro¢nika nedosiahnu? (Bednérik,
2020).

2 Napr. pre predmet biolégia sa obsahovy $tandard vyvin jedinca, starostlivost o dieta, antikoncepcia ¢i planované
rodi¢ovstvo stanovuje na koniec 7. roénika (Biol6gia pre 2. stupefi ZS: Vzdelavacie $tandardy pre 2. stuperi ZS),
rovnako tak v predmete eticka vychova maju mat Ziacky a Ziaci na konci 7. ro€nika osvojeny vzdelavaci obsah
suvisiaci so sexualitou a partnerskym vztahmi (Eticka vychova pre 2. stupen ZS: Vzdelavacie $tandardy pre 2.
stuperi ZS).



